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Kurt L. Niibling: ,,Stimulans Duftaromen®

Kurr L. Niibling (55) ist Griinder der Duftfirma Primavera Lite
(www.primavera.de). Nach einer Banklehre und dem Studium
der Agrarwissenschaften entdeckr er bei der Ausbildung zum
Physiotherapeuten in Bad Warishofen, welche Wirkkraft Heil-
krduter und dtherische Ole auf das menschliche Wohlbefinden
haben. Er griinder das Unternchmen Primavera Life und kreierr
mir narurreinen, zertifizierten biologischen Rohstoffen Dufrale,
die die Lebensgualitdr spiirhar sreigern. 1987 folgt das Partner-
unternehmen Aromara Internarional, das Bedubtungssysteme
zur professionellen Raumbeduftung herstelle und auf Wunsch
CI-Diifre zum Beispiel fiir Firmen wie BMW, Lufthansa oder die
Swarovski Kristallwelten mischt. Schlieflich ist die Geschafts-
philosophie Niiblings, der heute mehr als 130 Mirarbeiter be-
schiftigt: ,,Kein Tag ist gliicklich ohne Wohlgeruch®.
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Kurt L. Nibling - beim Spatensﬁch 28. April 2008
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Inspiration, was bedeutet das fir Sie?

K.N.: ,Genau genommen bedeuter dies fur mich eine sponta-
ne Eingebung, einen ,Seelenblitz der inneren Stimme*, wenn 5ie
so wollen. Damit dies passieren kann, sind entweder Entspan-
nung oder bewusste Stimulanz, eine gezielte Scharfung der Sin-
ne erforderlich. Ich nutze hier — wie sollte es anders sein — auch
natiirliche Duft-Erlebnisse, die ich bewusst fiir mich inszeniere.
Um Inspiration erfahren zu konnen, finde ich es wichtig, grund-
sarelich fir alles offen zu sein und sich daber gleichzeitig ver-
bunden zu fithlen mit der Krafr des Universums. Inspirarion ist
fiir mich die grundsatzliche Bereirschaft, neve Ideen, Energicn
und Visionen zuzulassen.”

Wann brauchen Sie Inspiration?

K.N.: ,Wenn ich bewusst Stagnation und Blockaden spiire oder
auch zu viel Routine erfahre, die kreatnve Gedankenspiele hem-
men wiirde. Auch zu viel Druck von auffen schniirr bedauer-
licherweise oft ein sehr enges Korserr, was den Raum fur inspi-
rierende Geistesblitze dann stark einschrankr. Mir ist wichtig,
dies fruhzeitig bewusst wahrzunchmen, damit ich gegensteuern
kann, um mir meine inneren Freirdume zu erhalten, die mir Ins-
piration jederzeit moglich machen.®

Was machen Sie in solchen Situationent

K.N.: ,Ich gehe in die Narur, atme ganz bewusst und intensiv,
lasse Natur pur auf mich wirken. Meditation und Diifte helfen
mir ebenfalls sehr, mich mit dem unendlichen Raum verbinden
zu kénnen. Wenn Sie so wallen, dffne ich mich dem ,Weltge-
ddchenis', also einer Art kosmischem Internet, das mir Einge-
bungen, Visionen oder — salopp — Geistes- und Seelenblitze lie-

fern kann.*

Wie versuchen Sie, bahnbrechende newe Ideen zu finden, wie
WHur einen Lésungsansatz fitr ein Problem? Gibt es da Unter-
schiede?

K.N.: ,Bahnbrechende Ideen kommen meiner Meinung nach
nichr auf Befehl oder durch Anwendung einer ganz bestimm-
ten Technik. Es gilt, offen zu scin, spontan zu sein. Wenn sich
aus dem Geistesblitz eine bahnbrechende Idee weiterentwickelt
—umso besser! Aber planen kann man das natiirlich nichr. Scha-
de ist es, wenn eine neue gute Idee noch nicht reif ist fur die
Umsetzung. ,In der Schublade aufheben® - fiir alles gibt es den
richrigen Zeitpunke.”

Nutzen Sie Kreativtechniken — wenn ja, welche?

K.N.: .Ich lasse bei diesen Gedankengangen, Gedankensamm-
lungen grundsitzlich alles zu, egal, wie verriickt es auch klingt.
Ich be-werte es nicht von vornherein. Erst nach dieser Samm-
lung von Gedanken erfolgt deren Berrachrung, Verdichrung und
Biindelung, Bei diesem Brainstorming lasse ich Provokarion als
Krearivrechnik durchaus gerne zu, denn wer provoziert, bewept
sich und andere schon mal aus seiner personlichen Komfortzone
heraus! Das finde ich in der Regel bereichernd. Provokation gibt
GedankenanstoBfe, auch wenn es auf den ersten Blick durchaus
unbequem wirken kann. Im Umkehrschluss muss ich nartiiclich
auch tolerant genug sein, um Provokartion auszuhalten, was na-
turlich nicht immer leicht 1st.*

Wie ist es mit anderen Personen, imwiefern inspirieren die Sief

K.N.: ,Wenn Leute sagen, das geht nichr, das ist ganz unmég-
lich, so spornt mich dies ganz besonders an, die Vielfalr der
Maoglichkeiten aufzuzeigen, um sie ans der Einbahnstrafie he-
rauszulocken. Die Botschaft heiflt, dass es nie nur einen einzi-
gen Weg gibt. Ich ermuntere die Menschen um mich herum, auf
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ihre eigenen Gedanken zu héren, positive Energien anzuzichen
und die ,wirklich® wirkungsvolle Kraft der Gedanken zu nutzen.
Dhies 15t ein Lebensmotto von min®

Stichwort Muse, gab es schon mal eine, was bedeutete sie fiir Sie?
K.N.: ,Zum einen sind es meine buddhistischen Lehrer, auch
Feng-Shui-Meister wie Dr. Jes Lim und Dr. Roy Martina (Arzr,
Coach und Gesundheirstrainer), die mit threm unerschoptli-
chen Wissen und ihrer Weisheit mein Leben unglaublich berei-
chern, Zum anderen sind es aber ebenso viele andere Menschen,
die mich mit ihrer Einzigartigkeit und Individualitar im Alleag,
in ganz bestimmten Situationen befligeln kénnen. Aber auch
Pflanzen, Tiere und Symbole haben fir mich durchaus eine ins-
pirierende Wirkung.”

Wie ist es mit speziellen Rawmen und Plitzent?

K.M.: ,Ich suche bewusst Kraftplarze in der Natur auf. In unse-
rer unmittelbaren Umgebung ist dies zum Beispiel der Konigs-
winkel beim Schloss Hohenschwangau im Allgiu in Bayern. Die-
ser Ort birgt unglaublich viel Energie, die stiarkt — man fiihle sich
dort wohl. Fast alle Menschen, die sich darauf einlassen, spiiren
diese Kraft. Der nahe gelegene Falkenstein ist ebenfalls ein ty-
pischer Energieplarz fiir mich, Kénig Ludwig 11, muss dies ge-
spiirt haben, denn auf diesem Bergrucken wollte er ein weiteres
Schloss erbauen. Leider wurde das visionire, kreative Potenzial
von Kénig Ludwig 1L zu seiner Zeit iberhaupt nicht verstanden.
So hatte er sich damals bereits mit dem Traum vom Fliegen be-
schaftigt sowie mit dem Wunsch nach standiger Erreichbarkeit
via Telefon. Wenn ich heute diesen Ort Konigswinkel besuche
und Touristen aus aller Welt mit Handys ins Schloss stréomen,
Flugzeuge, Fesselballone und Drachenflieger am Himmel {iberm
Schloss zu sehen sind, beeindruckt mich die visionire, inspirie-

rende Kraft dieses Ortes immer wieder aufs Neue emotional un-
glaublich stark. Grundsatzlich sind Seen und Wasserfille immer
gute Energie-Orte, da sie, rein physiologisch betrachter, eine Au-
ra mir viel Sauerstoff bieten. Mehr Sauerstoff bedeurer ideale
Voraussetzungen fiir ein aktiveres Leben. Ich kreiere natiirlich
auch eigene Energieplitze - hier nurze ich meine mchr als 20

Jahre Erfahrung mir Feng Shii.”

Was passiert bei lbnen selbst, wenn Sie Inspiration erfabren?
Wie fithlt sich das an?

K.N.: .Tiefe innere Freude breitet sich aus, es macht mich gliick-
lich, mich mit allem verbunden zu fiihlen. Es ist eine bestimm-
te Art von Leichtigkeit, die mich ungemein beflugelr. Manch-
mal erfahre ich dabei eine Art wohligen Schaver und weils dann
ganz sicher, ich bin auf dem richrigen Weg.“

Wie gehen Sie mit neu gefundenen ldeen umsi

K.N.: ,Indem ich mit vertrauten Personen iiber diese ldeen
spreche, mich von deren Feedback erneurt inspirieren lasse, auch
wenn diese Menschen zundchst durchaus skeprisch reagieren
kannen. Wichrig ist das Wohlmeinen, das Offensein, Das heiit,
ich beschiftige mich gezielt mit diesem Thema oder dieser Idee.
Ich stelle dabei immer wieder fest: Je mehr Energie ich hier in-
vestiere, zum Beispiel durch gezielte Internetrecherche, Literatur-
studium, Info-Austausch, Gespriiche, umso mehr Eigendynamik
entwickelt sich. Fs entsteht eine Art kosmische Vernetzung, das
heifft Energie wird angezogen, die exakr zum Thema passt. So
kann es sein, dass ich spatabends durchs TV-Programm zappe,
wenn exakt etwas zu ;meinem Thema® gesendet wird. Oder ich
treffe auf jemanden, der genau zu meinem Thema erwas Kons-
truktives beitragen kann. Was also zufillig aussicht, ist gezielte
Vernetzung. Ein Bruchstiick kommt zum anderen, fugt sich zum
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Gangzen, ist mehr als die Summe seiner Teile. Dann versuche ich
natiirlich, diese Ideen in meinen Firmen umzusetzen, also zu ma-
nifestieren und zu kanalisieren, Im Unternehmen bedeuter dies,
dass man Toleranz ubt, grondsarzlich positiv und onvoreinge-
nommen ist. Dies ist der Nahrboden, damit Inspiration tiber-
haupt gedethen kann. In einem Klima der Angst und Verunsi-
cherung wiirde niemand das Risiko neuer Wege wagen.”

Wann gebt gar nichts? Was sind Inspirationskiller?

K.N.: Absolut blockierend - und frustrierend — sind fiir mich
Menschen, die immer nur wissen, was sie nicht wollen, also die-
jenigen, die immer vom halb leeren Glas ausgehen und mir de-
nen auch nach langem Bemithen keine Offenheir entsteht, Ex
finder kemnerlei Bewegung statt. Dicse Menschen sind aufgrund
ihrer personlichen Disposition nicht offen fir die unbegrenzten
Miglichkeiten, die uns das Universum bietet. Solche Menschen
kénnen einem manchmal regelrecht die Energie absaugen.”

Wie versuchen Sie, Inspivationskiller zu vermeiden?

K.N.: Hier gibr es mehrere Wege. Der erste ware, dass man
solchen Sitnationen oder Menschen ausweicht, dies ist natir-
lich das Finfachste, lisst sich jedoch nicht immer einhalten. Der
zweite Weg ist fiir mich, die Situation nicht allzu ernst zu neh-
men und dennoch, ganz wichtig, Respekt zu bewahren. Der drir-
te Weg ist der Konigsweg: Ich nehme die Herausforderung an
und versuche sie ins Positive zu drehen. Dies ist die wirkungs-
vollste Art und Weise nach meiner Ansichr, um mit Schwierig-
keiten umzugehen.*

Was bestimmt ein inspirviertes Leben?
K.N.: ,Dankbar zu sein fur die unendlich vielen Erlebnisse des
Lebens, diese bewusst wahrzunehmen und sich auch an Kleinig-

keiten zu erfreuen. Ein inspiriertes Leben heific fur mich kon-
tinnierliche Qffenheit, innere Freiheir, also im Flow" zu sein,
verbunden zu sein.”

Und zu guter Letzt: Schenken Sie uns eine inspirierende Weis-
bredtd

K.N.: , Wir sind selbst der Regisseur, der dartiber bestimmr, wie
der Film aussieht, in dem wir die Hauptrolle spielen oder welche
Wirklichkeit wir wahrnchmen. Mein Lebensmotto lautet anstel-
le von ,Von nichts kommrt nichts® eher ,Aus dem Nichts entsreht
alles‘. Gliscklich ist, wer mir Anmut, Leichtigkeit und Freude
sein Leben meistert.”

Fazit: Kurt L. Niibling sicht Inspiration als ,Seelenblitz der in-
neren Stimme*, die er durch Entspannung oder bewusste Sri-
mulanzien erfihrt. Etwa durch Krafrplarze in der Nartur, Me-
ditation und Diifte. Dadurch kann er sich dem Weltgedachtnis
offnen, einer Art kosmischen Internets, das ihm Eingebun-
gen und Visionen liefert. Aber auch die Gespriche mit seinen
buddhistischen Lehrern und Feng-Shui-Meistern befliigeln thn,
chenso wie viele andere Menschen mit ithrer Einzigartigkeir und
Individualiic.
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